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Матеріали та методи дослідження. 
Здійснено інформаційний пошук у друкованих і елек-

тронних виданнях, пошукових наукових базах, Держав-
ному реєстрі лікарських засобів України із застосуванням 
методів аналізу, порівняння і узагальнення інформаційних 
даних��

результати дослідження та їх обговорення
Петрушка посівна (п. городня, Petroselinum crispum, 

s. sativum) із родини селерові (зонтичні) походить із 
країн Середземномор’я [5, 13, 15]�� Вона є окультуре-
ною формою дикої петрушки (Petroselinum areoselium 
Moench), якою користувалися в древності��

За своїх важливих харчових і цілющих властивостей 
нині петрушка городня є однією із найбільш поширених 
у світі пряних рослин і високо цінується як у побутовому 
харчуванні, так і в харчовій і фармацевтичній промисло-
востях [2, 13, 15]�� Відомості про її цілющі властивості ся-
гають античних часів; нею користувалися ще Гіппократ, 
Авіценна, древні лікарі країн Індії, Китаю, Азії, а згодом 
Північної Африки та Європи [3, 13]�� Вони використовува-
ли засоби з дикої петрушки з болетамувальною, сечогін-
ною, вітрогінною, потогінною метою, як засіб покращан-
ня травлення, посилення потенції, при ураженнях шкіри 
[2, 3, 4, 5, 13]��

Що нині відомо про цю рослину? 
Це дворічна трав’яниста рослина, яка за перший рік 

утворює розетку листків і потовщений веретеноподібний 
корінь; на другий – прямостояче круглясте розгалужене 
стебло заввишки 30-100 см, цвіте в червні-липні, плід 
– двосім’янка��

Для лікарських потреб використовують плоди, коре-
неплоди, рідше листя, яке заготовляють у перший рік ве-
гетації рослини; з нього отримують свіжий сік�� Плоди зби-
рають у період воскової стиглості (зрізані зонтики сушать 
і обмолочують)�� Коренеплоди копають у кінці першого 
року вегетації чи навесні наступного року, миють, розрі-
зають на частини, сушать у затінку і зберігають у темних 
щільно закритих банках [5, 13]�� 

Хімічний склад. Усі частини петрушки містять 
ефірну олію (у плодах до 7%), флавоноїди (апіїн, квер-

актуальність. Нинішня епоха існування людства 
характеризується прогресуючим погіршенням стану 
довкілля, високими темпами життя та супровідними їм 
хронічними стресами, зниженням біологічної цінності 
їжі за сучасних технологій її отримання: від сировинних 
джерел – до харчової промисловості�� Як наслідок, має 
місце ослаблення біосоціального потенціалу націй, зрос-
тання захворюваності, особливо таких форм, як серцево-
судинні, ендокринні, пухлинні захворювання, порушен-
ня мінерального обміну тощо��

Ще однією особливістю стану здоров’я населення 
планети є зростання рівня поліморбідності та коморбід-
ності, що значно ускладнює як діагностичні, так і ліку-
вально-профілактичні процеси [9]�� Мимоволі постають 
обставини вимушеної поліпрагмазії, загрози побічних 
явищ та ускладнень від сучасних синтетичних лікарських 
засобів, здорожчання медичної опіки взагалі�� Виникає 
проблема пошуку засобів сприятливої поліорганної дії, 
багатогранного впливу на метаболічні порушення�� Як і в 
минулі часи, людство в складних ситуаціях зі здоров’ям 
повертається до цілющих дарів природи�� Вагомим свід-
ченням важливості і перспективності такого підходу в 
нинішніх умовах є настанова ВООЗ «Стратегія Всесвіт-
ньої організації охорони здоров’я галузі народної меди-
цини на 2014-2023 рр��» [7], згідно якої застосування су-
часних стратегій лікування складних хворих у поєднанні 
з засобами народної медицини визнано найбільш ефек-
тивним і економічним��

У цьому контексті світова медико-біологічна наука 
переглядає ряд важливих рослинних сировинних дже-
рел крізь призму сучасних можливостей досліджень 
в аспекті нових реалій популяційного стану здоров’я, 
зумовленого сукупністю вищезазначених негативних 
впливів�� 

Одним із таких рослинних джерел розглядається пет-
рушка посівна�� 

Метою роботи є висвітлення наукової інформації 
про цілющі властивості петрушки та засобів із неї і 
перспектив використання в майбутньому крізь призму 
нинішніх екологічних обставин��
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цетин, кемпферол, лютеолін-7-апіоглюкозид, ізорамне-
тин-3,-7-диглюкозид, вербіозид та нарингенін), феноли�� 
Складовими частинами ефірної олії є апіол, міристицин, 
апіолова кислота, алілтетраметоксибензол, пінен, фіто-
естрогени [5, 13, 15]�� 

У плодах виявлені фурокумарин бергаптен і жирна 
олія (17-22%), яка складається з гліцеридів петроселіно-
вої кислоти, міристинової, пальмітинової, ліноленової 
жирних кислот; а також наявні α-фенандрен, α-терпінен, 
γ-терпінен, р-цимен, лимонен, цимінальдегід, карвон, 
транс-анетол, тімол, фітоестиген, карвакрол, міристицин, 
каротол [5, 13, 27, 32]��

У листі петрушки багато аскорбінової кисло-
ти (58 - 290 мг%), β-каротину (1,7 мг%), токоферолу 
(1,8 мг%), вітаміни А, Е, В1, В2, В6, В15, біотин, цукри 
і білки, солі Са, К, Fe [5, 13]�� Корені петрушки аку-
мулюють Se і Co [13]�� 

У сучасній народній медицині петрушку, особливо на-
сіння, використовують при сечокам’яній хворобі як сечо-
гінний, жовчогінний, вітрогінний засіб, для покращання 
апетиту, процесів травлення, при простатиті, дисменоре-
ях�� За сечогінними властивостями корінь петрушки серед 
рослин ранжується наступним чином: ялівець>петрушка
>любисток [28]�� Свіжий сік місцево використовують при 
забоях, пухлинах, як болетамувальне, при висипаннях, 
дерматитах�� Корені петрушки застосовують у вигляді від-
варів, настоїв при зниженні зору, як діуретичний, літолі-
тичний, протизапальний, спазмолітичний, потогінний, 
молокогінний, протиглистний засіб [2, 3, 5, 13, 24]�� 

Відваром коренів петрушки миють обличчя проти за-
смаги, кашку з коріння прикладають місцево при фурун-
кульозі�� Мазь із плодів петрушки використовують при 
педикульозі [13]��

У джерелах з народної медицини зазначають, що пет-
рушка часто застосовується в трав’яних зборах із рутою 
садовою, листям берези, конвалії, плодів ялівцю, фен-
хелем�� Внутрішньо засоби з петрушки застосовуються у 
вигляді відварів та настоїв; зовнішньо – у вигляді мазі чи 
свіжого соку�� 

Сучасною медичною наукою підтверджені і уточнені 
дані народної медицини, зокрема встановлені гепато-, 
гастро-, нейропротективні, спазмолітичні, гіпотензив-
ні, болетамувальні, послаблювальні, антибактеріальні, 
протигрибкові властивості [13, 17, 19, 20, 21]��

Встановлені антитромботичні, антиоксидантні, ци-
топротективні, антидіабетичні властивості [11, 23]��

Виявлено, що корені петрушки та її насіння мають 
кращі сечогінні властивості, запобігають утворенню ок-
салатних каменів та корисні при інфекціях сечовивідних 
шляхів [4, 25]��

Ефірна олія петрушки володіє вираженим антибак-
теріальними і протигрибковими властивостями [21]�� В ос-
танні роки здійснена серія важливих експериментальних 
досліджень властивостей петрушки��

Є інформація, що засоби із петрушки позитивно впли-
вають на біологічний вік чоловіка [8]��

Зокрема, у експерименті доведено, що застосування 
трави петрушки виявляє позитивну дію при стероїд-індук-
тивному остеопорозі [19]��

Експериментально також встановлено, що екстракти 
петрушки проявляють гіпоглікемічні і антидіабетичні 
властивості [10], зменшують пошкодження печінки при 
цукровому діабеті [23]��

Насіння петрушки виявляє спазмолітичні властивості 
[22]��

Засоби з петрушки зменшують швидкість агрегації 
тромбоцитів, що є важливим у профілактиці і лікуванні 
різних проявів атеросклерозу [18], зокрема доведено, 
що флавоноїди петрушки апігенін і космосіїн інгібують 
процес агрегації тромбоцитів і покращують явища ге-
мостазу [14]�� 

Екстракт насіння петрушки пригнічує фермент ацетил-
холінестеразу, що відкриває можливості застосування при 
неврологічних захворюваннях, що супроводжуються мен-
тальними порушеннями [12]�� 

Експериментально доведена також наявність ней-
ропротекторних властивостей петрушки [30]�� Свіжий сік 
петрушки нормалізує діяльність щитоподібної залози та 
наднирників [13]��

В екстрактах петрушки виявлені речовини з проти-
пухлинною і антиметастатичною активністю [29]�� Естро-
генні властивості коренів петрушки зумовлюють тера-
певтичні ефекти при дрібноклітинному раку молочної 
залози [16, 26]��

Виявлені також протипухлинні якості екстрактів пет-
рушки при гепатокарциномі [17]��

Про радіопротективні властивості соку петрушки пові-
домляє А�� В�� Поздеєв [6], імуномодуляторні властивості 
олії петрушки зазначають Yousofi A�� і співавтори [33]��

Отже, новітні експериментальні дослідження різних 
складників петрушки вказують на наявність у цієї росли-
ни невідомих раніше медицині важливих властивостей, 
зокрема антидіабетичних, антиагрегантних, нейропротек-
торних, радіопротекторних, протипухлинних, антиостео-
поротичних, що важливо для корекції, профілактики по-
пуляційної захворюваності людства на нинішньому етапі 
існування�� Маються на увазі атеросклеротичні ураження 
серцево-судинної, кісткової і нервової систем, ендокрин-
них захворювань, онкопатологію тощо�� 

Зазначені експериментальні дослідження є вагомим 
підґрунтям для проведення відповідних клінічних до-
сліджень та створення за сучасних фармацевтичних 
технологій нових лікарських засобів чи біологічно ак-
тивних добавок�� 

Серед побічних ефектів від застосування засобів із 
петрушки зазначаються алергічні реакції з боку шкіри і 
слизових оболонок, в окремих пацієнтів можуть бути фо-
тотоксичні реакції, у вагітних можуть проявлятися абор-
тивні процеси�� 

Протипоказаннями до застосування є вагітність, гло-
мерулонефрит, набряки серцевого та ниркового поход-
ження��
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Які ж є препарати та дієтичні добавки, складниками 
яких є петрушка?

Згідно Державного реєстру лікарських засобів Ук-
раїни їх небагато [1]�� Одними з найбільш популярних 
серед медичної спільноти і населення є:

1�� Уронефрон, таблетки, краплі, сироп (АО «Фармак», 
Україна), який, окрім екстракту петрушки кучерявої, міс-
тить екстракти лушпиння цибулі ріпчастої, листя берези 
повислої, кореневища пирію повзучого, насіння гуньби 
сінної, траву золотушника звичайного, стебла хвоща по-
льового, траву споришу звичайного, коренів любистку 
лікарського��

2�� Тазалок, краплі (заявник – ТОВ «Універсальне 
агентство «ПРО-ФАРМА», виробник – Др�� Густав Кляйн 
ГмбХ&Ко, КГ, Німеччина) – екстракти коренів петрушки 
кучерявої, гадючника шестипелюсткового, селери, трави 
підмаренника справжнього, льонку звичайного, квіток на-
гідок��

3�� Фітолізин, паста, капсули (ТОВ Гербаполь Вар-
шава, Польща) – екстракти коренів петрушки, трави 
споришу, листя берези, кореневища пирію, хвоща по-
льового, коріння любистку, трави золотарника��

4�� Нефрокеа, таблетки (Schonen, Швейцарія) – 
екстракти листя петрушки, плодів журавлини, насіння 
селери, трави і листя настурції, вітаміни С та В6, цит-
рат калію��

5�� Урокран, таблетки (заявник – Н’Ка фарма Фарма-
цеутикалс Експорт, виробник –Табко Пті Лтд, Австралія) 
– порошок листя петрушки, екстракти плодів журавлини 
великоплодої, плодів чорниці, сухого листя мучниці, су-
хих кукурудзяних стовпчиків��

6�� Уріклар, капсули (Adipharm, Болгарія) – подрібнені 
стулки квасолі звичайної, сухі екстракти листя берези 
плосколистої, коренів петрушки кучерявої, листя брусни-
ці звичайної, трави ромашки лікарської, натрію цитрат та 
калію цитрат��

7�� Урофіт, таблетки («Томил Херб» ООД, м�� Сеп-
темврі, Болгарія) – ялівець звичайний, ліщина звичай-

на, петрушка посівна, парило звичайне, лопух великий, 
підмаренник, ехінацея пурпурова, хвощ польовий, сви-
норий пальчастий, миколайчики польові, кукурудзяні 
приймочки, мучниця звичайна��

Всі вони позиціонуються як засоби лікування інфек-
ційних процесів сечостатевої системи (гострий і хроніч-
ний пієлонефрит, цистит, безсимптомна бактеріурія) 
та сечокам’яної хвороби, сечо-кислого діатезу�� Однак, 
згідно із екологічно зумовленою ситуацією захворю-
ваності населення (полі- та коморбідність), очевидним 
є потреба ширшого їх застосування як додаткових за-
собів, що коригують приховані чи явні системні уражен-
ня внутрішніх органів, кісткової, ендокринної систем, 
метаболічні порушення тощо�� Існує потреба створення 
нових варіантів поєднання чинників петрушки з іншими 
складниками лікарських рослин різної органотропної та 
метаболітотропної дії��

Висновки
1. нинішня глобальна негативна екологічна си-

туація характеризується зростанням захворюваності 
населення з явищами полі- та коморбідності, що ви-
магає вдосконалення сучасних технологій лікуваль-
них процесів, особливо в контексті “Стратегії Всес-
вітньої організації охорони здоров’я в галузі народної 
медицини 2014-2023 рр”. 

2. Серед різних рослинних засобів для вдосконален-
ня лікувальних процесів важливе місце може належати 
чинникам петрушки посівної, особливо в аспекті екс-
периментально виявлених у них нових властивостей: 
антидіабетичних, антиагрегантних, протипухлинних, 
органо-, цитопротективних.

3. Існує потреба подальших клінічних досліджень 
при відповідних захворюваннях в аспекті експери-
ментально виявлених нових властивостей петрушки 
та на цій основі створення нових варіантів поєднань 
чинників петрушки зі складниками інших лікарських 
рослин та їх апробація.
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Петрушка здавна відома як харчова рослина, яка має значні лі-
кувально-профілактичні властивості�� Їй притаманні сечогінні, літолі-
тичні, жовчогінні, гепато-, гастро-, цитопротективні, спазмолітичні, 
болетамувальні, протиглистні, вітрогінні властивості�� У статті наведе-
но новітню інформацію про експериментально встановлені антидіабе-
тичні, антиагрегантні, нейро-, радіопротекторні, антиостеопоротичні 
та протипухлинні властивості цієї рослини, що є передумовою для по-
дальших клінічних досліджень та створення нових лікарських засобів 
чи біологічно активних добавок із неї��

Наголошено на необхідності ширшого використання засобів із 
петрушки з лікувально-профілактичною метою в нинішніх умовах 
прогресуючого погіршення стану довкілля та здоров’я населення�� 
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Петрушка давно известна как пищевое растение, имеющее важ-
ные лечебно-профилактические свойства�� Ей присущи мочегонные, 
литолитические, желчегонные, гепато-, гастро-, цитопротективные, 
спазмолитические, обезболивающие, противоглистные, слабительные 
свойства�� В статье приведена новая информация об эксперименталь-
но установленных противодиабетических, антиагрегантных, нейро-, 
радиопротекторных, антио-стеопоротических и противоопухолевых 
свойствах этого растения, что может быть предпосылкой для даль-
нейших клинических исследований и создания новых лекарственных 
средств или биологически активных добавок из нее��

Отмечена необходимость более широкого использования средств 
из петрушки с лечебно-профилактической целью в нынешних условиях 
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ім�� О�� О�� Богомольця та Інститутом хімії поверхні ім�� 
О�� О�� Чуйка було розроблено композит нанодисперс-
ного кремнезему (НДК) – високоактивного сорбенту з 
ПГМГ-ГХ, що має протимікробні та ранозагоювальні 
властивості��

Метою роботи було визначити вплив композиту 
НДК+ПГМГ-ГХ на динаміку зміни площі рани та мор-
фологічні показники у щурів з неінфікованим термічним 
опіком��

Зв’язок публікації з плановими науково-дослід-
ними роботами. Представлена робота є фрагментом 
НДІ «Експериментальні дослідження нанодисперс-
ного кремнезему з гуанідином» (№ держреєстрації 
0115U00415)��

Матеріали і методи дослідження. 
Термічний опік моделювали згідно рекомендацій 

Яковлєвої Л�� В�� [3] під хлороформним наркозом�� 
Дослід проводили на 24 безпородних білих щурах, роз-

поділених на 4 групи: інтактні тварини, група контрольної 
патології, тварини, яких лікували препаратом порівняння 
хлоргексидином, та тварини, які отримували лікування 
композитом НДК+ПГМГ-ГХ��

Тваринам дослідних груп за допомогою нагрітої круг-
лої металевої пластини на боковій частині стегна моделю-
вали опік ІІ ступеня�� На наступний день після моделюван-
ня у групах хлоргексидину та композиту НДК+ПГМГ-ГХ 
розпочинали лікування тварин, яку продовжували протя-
гом усього періоду експерименту (28 діб)�� На 7-му, 14-ту, 

актуальність. У всьому світі майже 6 млн�� осіб з 
опіками щорічно звертаються по медичну допомогу, 
більшість із них лікуються в амбулаторних умовах [1]�� 
За даними ВООЗ, від опіків щорічно гине 180 000 осіб�� 
Опіки є п’ятою за частотою причиною несмертельних 
дитячих травм�� Щодня в світі 260 дітей помирає від 
опіків [2]��

На сьогоднішній день основним методом місцевого 
лікування ран та опіків, у тому числі інфікованих, є ви-
користання лікарських засобів, які містять антисептики, 
антибіотики, сорбенти, а також їх сполучення��

Проте у зв’язку зі зростаючим рівнем антибіотикоре-
зистентності постало питання пошуку й розробки нових 
протимікробних агентів, які б мали вплив на мульти-
резистентні штами мікроорганізмів�� Також для ліку-
вання опіків рекомендовано застосовувати сорбенти, 
які сприяють зниженню інтоксикації на різних стадіях 
опікової хвороби і якнайшвидшому очищенню ран�� Од-
ним із сорбентів, який широко застосовується у терапії 
термічних опіків є високодисперсний кремнезем�� Тому 
розробка нового комплексного препарату для місцевого 
лікування ран, у тому числі опікових, який би мав сорб-
ційні, протимікробні та ранозагоювальні властивості, є 
одним з актуальних питань��

До найбільш перспективних протимікробних за-
собів належать високомолекулярні препарати на основі 
поліалкіленгуанідину, в тому числі і полігексамети-
ленгуанідину гідрохлорид (ПГМГ-ГХ). Кафедрою 
фармакології Національного медичного університету 

прогрессирующего ухудшения состояния окружающей среды и здоровья 
населения��

A. I. Voloshyn, L. A. Voloshyna, M. I. Kondrevych, D. D. Lunyk, 

A. A. VyshnyAKoVA soWInG PARsLEy: PAsT, PREsEnT, 
PRosPECTs oF UsE
(LITERATURE REVIEW)

Keywords: parsley, therapeutic and prophylactic properties, means, 
environment��

Parsley has long been known as a food plant with significant therapeutic 
and prophylactic properties, it has diuretic, litholytic, choleretic, hepatogastro-
cytoprotective, antispasmodic, antagonistic, anthelminthic, laxative properties�� 
The article provides new information on experimentally established anti-
diabetic, antiplatelet, neuro-, radio-projector, antiosteoporotic and antitumor 
properties of this plant, which is a prerequisite for further clinical research and 
the creation of new drugs for biologically active additives from it��

The need for more use of parsley for therapeutic and prophylactic 
purposes in the current conditions of progressive deterioration of the 
environment and public health is noted��






